@Social CURS 2018/2019
CAPSULES FORMACIO

1. TEATRE IMATGE

Jaume Bell6: 12 h. Dissabte 19 i diumenge 20 de Gener de 2019

Les imatges ens serveixen per desvetllar histories. Estem continuament creant imatges de relacions i aquestes tenen la llavor d’alguna historia. Entrenament en con-
struccio i lectura d’histories a través d’imatges.
PREU: 30 Euros

2. FACILITACIO DE GRUPS

Maria Gil: 12 h. Dissabte 2 i diumenge 3 de Febrer de 2019

Aprendrem eines i habilitats per conéixer i acompanyar grups. Indagarem en practiques de cohesié grupal, comunicacio, resolucio
de conflictes... sempre a partir de dinamitzacions d’auto-exploracié i compartint amb el grup de treball.

PREU: 30 Euros

3. TREBALL D’EMOCIONS A TRAVES DEL MOVIMENT

Alba Vicario: 12 h. Dissabte 16 i diumenge 17 de Febrer de 2019

Aquest és un espai per experimentar com el cos ens transporta. Conéixer aquest cos-llen¢ resulta una eina creativa i de comunicaci6 artistica auténtica i tnica. Tre-
ballarem: El cos en moviment, i com I'experiéncia perceptiva i motora esta lligada al nostre sistema conceptual; Les emocions en el cos i com aquestes poden ser
evocades des de diferents actituds psicofisiques, sense la necessitat de recérrer a vivéncies especifiques i personals y la dinamica propia de les paraules, i el cos en
relacié al llenguatge. Es tracta d'un taller practic-vivencial recolzat per diferents teories dins de la neurociéncia.

PREU: 30 Euros

4. TEATRE | EMOCIONS

Jaume Bell6: 12 h. Dissabte 23 i diumenge 24 de Febrer de 2019

Les histories teatrals avancen gracies al conflicte. Es el motor que fa moure els personatges que viuen unes emocions relacionades amb la seva identitat i les seves
vivéncies personals.

PREU: 30 Euros

5. DONA I ART

Maria Gil: 12 h. Dissabte 2 i diumenge 3 de Mar¢ de 2019

Utilitzarem la creativitat per explorar (-me), escoltar (-me) i compartir des d’una mirada de perspectiva de génere com ens cuidem i com son les cures en comunitat.
PREU: 30 Euros

6. HUMOR TERAPEUTIC

Jordi Baiget: 12 h. Dissabte 16 i Diumenge 17 de Marc de 2019

L’humor i la seva expressiéo com eina terapéutica, la intencio, els valors, el clown, ..... la mirada que repara.
PREU: 30 Euros

7. TEATRE PERIODISTIC | DDHH

David Gil: 12 h. Dissabte 30 i diumenge 31 de Mar¢ de 2019

A través de les tecniques del Teatre periodistic i centrats en els drets humans.

Desenvoluparem una visio critica de la realitat que ens envolta, els mitjans de comunicaci6 social, i dels drets humans.
PREU: 30 Euros

8. TEATRE GESTALTIC

Silvia Castresana: 12 h. Dissabte 13 i diumenge 14 d’Abril de 2019

Integrar des de I’ética de la tendresa els descobriments tant ombrivols com lluminosos que trobarem en nosaltres mateixos com en I’entorn.
PREU: 30 Euros

9. TEATRE FORUM

Jaume Bell6: 12 h. Dissabte 27 i diumenge 28 d’Abril de 2019

Les imatges ens serveixen per construir histories basades en un conflicte, quan I'intent de resolucié del mateix fracassa, podem usar el teatre per fer petits assajos de
la historia a la recerca d’altres vies de solucié.
PREU: 30 Euros
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